Langfristiger Leistungsaufbau im Handball Frank Hamann
Modul , Sperren*® Hamburger Handball-Verband e.V.

Angriff: Sperren

/\

Sperren, um Abwehr zu teilen

Freilaufen, Doppelpass

Inhaltlicher Aufbau nach Forderstufe gemafl DHB-Rahmentrainingskonzeption

Grundlagenschulung Freilaufen, Doppelpass
Grundlagentraining Sperrstellung, Nachlaufen
Aufbautraining | Sperre-Absetzen
Aufbautraining Wechselsperren
Anschlusstraining Sperren, um Abwehr zu teilen
Aufwarmprogramme

1. Allgemeines Aufwarmen mit und ohne Ball
0 Passen in 3er-Gruppen mit 2 Ballen in begrenztem Raum
o Einlaufen mit Springseil mit verschiedenen Lauf- und Bewegungsaufgaben
2. Parteiballvarianten mit Sonderaufgaben
o Freilaufen
o0 Doppelpasse
0 Sperren
3. Kleine Wettkampfe
0 Zieh- und Schiebewettkampfe
o Beinfechten
4. Stretching
5. Ganzkorperstabilisation und gymnastische Ubungen
o Ohne Ball
o MitBall
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Langfristiger Leistungsaufbau im Handball Frank Hamann
Modul ,, Sperren* Hamburger Handball-Verband e.V.

Freilaufen, Doppelpass

1. Grundubungen
2 Gruppen (Fern-/Nahwurfzone). Spieler aus Fernwurfzone spielt Doppelpass
mit Spieler aus Nahwurfzone, der sich zur Freiwurflinie frei lauft und dort
anspielbereit ist. Nach Abspiel ohne Ball um Hitchen laufen, Rickpass
annehmen und auf das Tor werfen (Einwerfen der Torhiter dabei integrieren)
Variation: Lauftduschung und Durchbruchsrichtung verandern
Erweiterung: wie oben, jedoch mit Abwehrspieler in der Nahwurfzone.
Entscheidung des Angreifers aus der Fernwurfzone: eigener Durchbruch nach
Annahme des Rickspiels oder erneuter Pass auf Spieler in der Nahwurfzone

2. Grundsplel
2 gegen 2 gestaffelt mit 2 Anspielern
Freilaufen mit TAuschungen und Richtungswechseln wird nun im Spiel 2
gegen 2 zum gruppentaktischen Zusammenspiel ausgebaut. 2 Angreifer
agieren dabei gegen 2 gestaffelt deckende Abwehrspieler auf einem
gegrenzten Raum.
> Angreifer in der Nahwurfzone I8st sich vom Abwehrspieler und bietet sich
vor der Freiwurflinie zum Doppelpass an, dabei das Freilaufen mit
vorangehender Tauschung oder explosivem Tempo-/Richtungswechsel
einfordern
> Spieler mit Ball muss nach Abspiel Gegenspieler beobachten (ball- oder
mannorientiert) und sich danach im Rucken des Abwehrspielers bzw. nach
Raumoffnung durch explosiven Richtungswechsel freilaufen
> Kreative Aktion: Passtauschung und selbst zum Tor durchbrechen
> Gelingt die Aktion nicht, wird mit Hilfe der Anspieler die Situation neu
aufgebaut

1. Grundubungen
Sperren, Nachlaufen mit Einwerfen der Torhlter kombiniert
RL, RR mehrfach in verringerter Entfernung besetzt, KM einfach besetzt. KM
I6st sich aus zentraler Position in der Nahwurfzone Richtung Ballhalter in der
Fernwurfzone und setzt Sperre gegen ein Hitchen auf der Freiwurflinie.
Ballhalter spielt Parallelpass auf zweite Rickraumposition. KM lauft dem Pass
nach, erhalt Pass in die Tiefe und wirft auf das Tor. Erster Ballhalter wird
neuer KM, Werfer wird neuer Rickraumspieler. Zweite Aktion wird von der
anderen Ruckraumposition gestartet.
Erweiterung: KM bietet sich nach dem Nachlaufen zum Doppelpass an,
zweiter RUckraumspieler spielt auf KM und lauft sich frei. KM entscheidet
Folgehandlung (eigener Durchbruch oder Pass auf sich freilaufenden
Ruckraumspieler)
Erweiterung: 2 Abwehrspieler auf HL und HR. Nach dem Nachlaufen wird
durch den Abwehrspieler die Entscheidung fir KM und den Rickraumspieler
erschwert. Abwehrspieler kann sich zum nachlaufenden KM oder zum
Rickraumspieler orientieren.
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Langfristiger Leistungsaufbau im Handball Frank Hamann
Modul ,, Sperren* Hamburger Handball-Verband e.V.

2. Grundsplel
3 gegen 3 im Mittelsektor
Angriff wie oben, Abwehr mit HM, HL und HR. Angriff versucht zum Torerfolg
zu kommen und wahlt dabei als Auftakt eine Sperre durch KM gegen HL oder
HR und Nachlaufen. RL und RR kdnnen eigenen Durchbruch suchen,
nachlaufenden KM anspielen oder einen Doppelpass mit KM anwenden.
Erweiterung: 4 gegen 4 im Mittelsektor, d.h. RM wird ebenfalls besetzt.
Dadurch erhéhter Situationsdruck durch engere Raume.

1. Grundubungen
Sperre-Absetzen zwischen RL/RR und KL/KR kombiniert mit Einwerfen der
Torhtter
Anspieler auf LA,RA und RM. KL und KR starten aus zentraler Position in der
Nahwurfzone. RL und RR erhalten abwechselnd Zuspiel von LA/RA und RM.
Nach raumoffnender Bewegung und Richtungswechsel wird Sperre des
Kreislaufers innen/aul3en gegen Hitchen auf HL/HR genutzt. Kreisanspiel
nach Absetzen und Torwurf.
Wie oben mit halbaktiven Abwehrspielern auf HL/HR. RL/RR haben Ball und
geben durch raumoéffnende Bewegung (StoRen-Ruckstof3en mit benachbarter
Angriffsposition) die zu sperrende Seite fur KL/KR vor. Entscheidung durch
RL/RR (Torwurf oder Kreisanspiel)

2. Grundsplel
3 gegen 3 im Mittelsektor gegen HL, HR und HM
Auftakt Sperre-Absetzen auf einer Angriffsseite und kreatives Weiterspielen
(z.B. Parallelpass und Nachlaufen des Kreislaufers, Doppelpass nach
Nachlaufen und erneut Sperre-Absetzen oder Freilaufen und Riuckpass usw.).
Kreative Anwendungsmadglichkeiten der Elemente aus den vorherigen Stufen.
Erweiterung: 4 gegen 4 im Mittelsektor mit Anspielern auf LA und RA

1. Grundubungen
Wechselsperre von KL/KR kombiniert mit Einwerfen der Torhuter
RL/RR jeweils mit Ball, RM als Anspieler, KL/KR besetzen
Sperre-Absetzen zwischen RL und KL, wobei KL die Sperre nach innen gegen
Hutchen auf HR nur andeutet. RL spielt zu RM, RM mit Passtauschung nach
rechts und Rickpass zu RL. KL wechselt die Sperrposition auf AuR3enseite
von HR. RL uml&auft die Sperre und wirft aus das Tor
>> Wechsel von direkter Sperre nach innen zu direkter Sperre nach auf3en am
Halbverteidiger
Wechselsperre von KL/KR zwischen HL/HR und IL/IR
Auftakt wie oben, jedoch wechselt KL/KR die Sperrstellung nun Richtung
IL/IR, um sich nach Rickpass von RM zu RL/RR einen Raum fir einen
indirekten Pass freizusperren
>> Wechsel von direkter Sperre am Halbverteidiger nach innen zu Sperre am
Innenverteidiger nach aul3en
Erweiterung: Kombination von Kreuzbewegungen im Ruckraum und
Wechselsperre von KL/KR (z.B. langes Kreuz RL fir RR, RM nun auf RL-
Position mit indirektem Pass auf KL, RM flr RL, unterstitzende Sperre durch
KL am Halbverteidiger, Ruckpass auf RM auf RL-Position, weiter wie beim
langen Kreuz)
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Langfristiger Leistungsaufbau im Handball Frank Hamann

Modul ,, Sperren*

2. Grunds

Sperre

Hamburger Handball-Verband e.V.

piel

4 gegen 4 (LA, RL, RM und KL oder rechte Seite gegen defensive
Abwehrspieler)

Kreative Anwendung der Wechselsperre durch Auftaktkreuz RM fur RL mit
sofortigem Rickpass und Wechselsperre am Halbverteidiger, kreatives
Weiterspielen z.B. durch 2:1-Situation gegen Au3enverteidiger

Kreative Anwendung der Wechselsperre von direkter zu indirekter Sperre,
dabei raumo6ffnende und torgefahrliche Bewegungen der Ruckraumspieler
beachten und einfordern

4 gegen 4 im Mittelsektor

Wie oben mit der Erweiterung: langes Kreuz RL fir RR oder umgekehrt mit
Anwendung der Wechselsperre des Kreislaufers und kreativem Weiterspielen

n, um Abwehr zu teilen

1. Grundibungen

2. Grundspiel

Zielspiele

Ubungsform kombiniert mit Einwerfen der Torhiiter

RL, RM, RR mehrfach besetzt, Balle bei RL und RR, KM besetzen

RL und RR bringen den Ball abwechselnd ins Spiel, KM sperrt Hitchen auf
HM bzw. zwischen Hutchen auf IL und IR, so dass RM und RR nach Auftakt
von RL Parallelstol3 spielen kénnen bzw. durch kurzes Kreuz eine Torchance
erspielen, Gleiches fir Auftakt von RR

Wichtig dabei ist, dass die Auftaktbewegung nach aufl3en durchgefiihrt wird,
um den Raum fiir die andere Angriffsseite zu vergréf3ern

Erweiterung: kurzes Kreuz zwischen RM und RL/RR nach Auftakt und
Kreisanspiel nach indirekter Sperre von KM an IL/IR

4 gegen 3

Positionen wie oben besetzen, HL,HM und HR besetzen, Auftakt wie oben,
Sperre gegen HM und weiterspielen auf der anderen Seite in 2:1-Uberzahl
Erweiterung: 4 gegen 4 (HL, IL, IR, HR), Auftakt und Weiterspielen wie oben

4 gegen 4 im Mittelsektor

Aufbau und Auftakt wie Grundiibung, 2 Anspieler LA/RA, gelingt die
Angriffsaktion nicht, wird ein neuer Versuch mit Anspiel der Au3enangreifer
eingeleitet. Raumoffnende Bewegungen und kreatives Weiterspielen nach
Abwehrteilung (StoRen/1gegenl, kurzes Kreuzen, Riickpass und
Wechselsperre) einfordern.

Die Zielspiele kbnnen im 6 gegen 6 je nach Forderstufe gegen offensive oder defensive

Abwehrformati
werden. Dabei

onen (1:5-Abwehr, 3:2:1-Abwehr, 5:1-Abwehr, 6:0-Abwehr) durchgefiihrt
sollten Auftakthandlungen mit Sperren eingefordert und z.B. durch

Bonuspunkte belohnt werden.
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