Celebrate the Game*



Nationale Jugendtrainersymposien
bel der WM 2007

Kiel
Bremen
Magdeburg
Dortmund
Wetzlar
Stuttgart



|

Nationale Jugendtrainersymposien bei der WM 2007

Kiel (Modul Angriff: Sperren)
Bremen (Modul Abwehr: Blocken)

Magdeburg (Modul Abwehr:
Kooperation/Kleingruppe)

Dortmund (Modul Angriff: Kreuzen)
Wetzlar (Modul Angriff: StoRen)

Stuttgart (Modul Abwehr: Abfangen/Herausspielen)



Kiel
Modul Angriff

Sperren

Referenten:
Klaus-Dieter Petersen (verantwortlicher Nachwuchstrainer DHB)
Gert Adamski (Verbandstrainer HVSH)
Frank Hamann (Landestrainer HHV)
Maik Schuhknecht (Sportwissenschaftler)
Stefanie Briuer (Physiotherapeutin)
Landesauswahlmannschaft m91



Gruppen 45,6

9.00 - 12.00 Uhr

12.30 - 13.15 Uhr
13.30 - 16.30 Uhr

Ab 17.00 Uhr

Prog rgmm

Theorie und Praxis

Modul: Sperren

Sporthalle

Mittag im MARE

Theorie und Praxis
Krafttraining mit Kindern
Steigerung der athletischen
Voraussetzungen der
Jugendspieler

MARE Wellness und Sport
WM - Spiele

Gruppen 1,2,3

13.30 - 16.30 Uhr

11.45 - 12.30 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr
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