A-Lizenz Prufungstrainingseinheit (90min): 12 Feldspieler + 2 TW; Bélle, 12 Fahnenstangen

Schulung und Verbesserung des gezielten Weiterspielens nach

Ubergéngen (2-4 Angriffs) gegen eine jugoslawische 3-2-1 Abwehrformation.

Trainingsteil Zeit Ubungsform

Je 2 Mannschaften spielen mit je 3 Spielern ohne Tippen in einer Spielfeldhélfte gegeneinander,
wobei 1 TW als Joker bei der jeweils ballbesitzenden Mannschaft spielt. Die Angreifer haben
die Aufgabe 10 Passe zu spielen ohne dass ein Verteidiger den Ballbesitzer bertihren kann.

Passen: Aufgabe der Angreifer LA/RL/RM/RR/RA gegen offensive HL und HR ist es, 30 sec
den Ball nur in der Vorwéartsbewegung anzunehmen. Die Passfolge ist beliebig. Bei Ballannahme
ohne Vorwartsbewegung oder berthrt ein Abwehrspieler den Ball, beginnt die Zeitzéhlung

Die Spieler fuihren in zweier Gruppen Stol3bewegungen mit Rickpassen gegen Air-Body
durch (Innenblock Jugo. 3:2:1 nach Ubergang). Nach mindestens 3 Riickpassen schlief3t ein

Passtempo nicht so schnell (Vorstellung 2-4 Angriff gegen 3-2-1 Formation)

Die Ruckraumspieler sollen durch gezielte StoRbewegungen und Rickpassen die Kreislaufer
frei spielen. Wiirfe vom Kreis.HM und (VM) bekommen die Aufgabe, dass Anspiel auf zwei

Passtempo nicht so schnell (Vorstellung 2-4 Angriff gegen 3-2-1 Formation);

Erwarmung 5 Einlaufen mit Ball
30 min '5  Beriihrungsball mit Torhiitern als Joker
'5 Dehnung und Stabilisation
5
wieder bei Null.
'5  RL und RR werden besetzt. Nicht zu breite Stellung!
Spieler mit Torwurf ab
Korrekturen: StoBbewegungen mit Blick zum Tor (immer Angreifen!);
Grundiubung °10 StoRen und RickstéRen im 2-4 Angriff
20 min
statische Kreisspieler zu verhindern.
Korrekturen: StoRbewegungen mit Blick zum Tor (immer Angreifen!);
breite Kreislauferstellung in Seitsperrstellung am Auf3en.
10 Ubergange von LA und RA mit Weiterspielen im 2-4.

Petersen Klaus-Dieter

RM leitet durch eine Kurzbewegung mit den LA den Ubergang vor. RL stoRt parallel zum
LA mit an und spielt den parallel StoBenden RR-Spieler an. RR spielt den in zwischen am
Kreis eingelaufen LA an. Dieser schlie3t mit einem Torwurf ab.

E1: Der Ruckraumspieler bekommt die Aufgabe den einlaufenden LA anzuspielen oder
nach einem 1:1 zur Hand einen diagonal in der Seitsperrstellung stehen KS anzuspielen.
E2: RL spielt den ParallelstoRen RR an und zieht sich fiir eine neue Ricksto3bewegung
sofort wieder zuriick.zurtick. RL und RR versuchen nun Uber StoRen und RuckstoRen
abzuschlieRen oder eine KS anzuspielen.

Korrekturen: siehe GU1; Tempowechsel in den Aktionen; Kooperatives KS-Verhalten

Anlage: 1/2
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Methode/Ziele

Partnermethode

Einfache Techniken
unter Erschwerten
Bedingungen

Rumpfmuskulatur

Aufdehnung des
Schultergirgel

Ubungsform im FluR

[Ubungsform im FluR

Komplextraining:

Von der Bewegung
und Technik zur

lkomplexen Hand-

lung.

Komplextraining:

Vom Einfachen
zum Komplexen

Automatisieren von

|komplexen Hand-

lungen unter einfachen
und spater erschwerten
Bedingungen.
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A-Lizenz Prufungstrainingseinheit (90min): 12 Feldspieler + 2 TW; Bélle, 12 Fahnenstangen

Schulung und Verbesserung des gezielten Weiterspielens nach

Ubergéngen (2-4 Angriffs) gegen eine jugoslawische 3-2-1 Abwehrformation.

Grundspiel 20 Grundspiel 5:5im begrenzten Raum:
20 min RM leitet durch eine Kurzbewegung mit den LA den Ubergang vor. RL stoRt parallel zum
LA mit an und spielt den parallel StoRenden RR-Spieler an. LA lauft einen Ubergang auf KR.
RR beginnt ein individuelles situationsabhangiges weiterspielen.
Maogliche Weiterspielhandlungen:
a) StoflRen und RuckstoRen der Ruckraumspieler mit Torwurf oder 1:1 zH o. gH
b) Angriffskooperation der Kreisspieler tGiber Sperren an AR/AL oder an HR/HL.
Sperren absetzen der KS mit den RS nach innen und auf3en.
c) Der Kreisspieler verander seine Position im Ricken der Abwehr bis auf die
LA Position. Durchstof3en von RR bis LA.
Korrekturen: Sto3bewegungen mit Blick zum Tor (immer Angreifen!);
Passtempo nicht so schnell (Vorstellung 2-4 Angriff gegen 3-2-1 Formation);
breite Kreislauferstellung in Seitsperrstellung am Auf3en.
Tempowechsel in den Aktionen; Kooperatives KS-Verhalten.

Zielspiele *15 6:6 auf zwei Tore:
15 min

Abwehr 3:2:1 Jugoslawisch, ballbezogen, antizipatives Verhalten auf der ballfernen Seite.

Angriff: Ubergange von LA und RA mit gezieltem Weiterspielen im 2-4.
Tore aus dem Weiterspielen zéhlen doppelt.

Gegenstol3 = bei Tor, weiter Angriff.

Petersen Klaus-Dieter Anlage: 2/2

Grundspiel. 5-8 Ubumg auf der linken Saite

TW 2 Aktive Erholung
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Spieltraining:

Wiederholungsmethode:
Von einfachen
Entscheidungen zu
komplexen Situations
verhalten.

Spieltraining:

Wettkampfmethode:
Training unter Wett-
kampf Bedindungen

Trainingsziel
kontrolle zur Steuerung
der néchsten TE
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